«YTBEPXIEHO»:
ITpukazom Ne 64
ot 26.05.2025 r.

10 — 1HeBHOE MEHIO
HA TEIIbIN MePUoa roaa
¢ 1,5 no 3 aer



1 neun (Hcan).

Haumenosanue Oirona Ne Brixon
penen (r.) XHWMHUYECKHM COCTaB, T Ouepreruyec| Buram
TYpBI B K Y Kas uH C
LIECHHOCTb,
3aBTpak
CyIl MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHAMHU 548 150 5,7 1,4 13,8 72,2 0
X71€e0 mieHuYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Macno cauBo4YHOE 5 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Kodeitapiit HanmuTok 1221 180 0,1 0 6 254 0
(6e3 MoItoKa)
HUroro Buixoa 350 355 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak 0 0 0 0 0

Coxk 100 0,5 0,1 10,1 46 2
100 0 0 0 0 0

Oben 0 0 0 0 0
Cymn kapTodeabHbIi 206 150 1,6 3,1 14,4 88 11,1
[Trope kapTodenpHOE 429 100 2,3 2,9 17 99,6 12
[IHuIICNb PHIOHBIN HATYPAIbHBIH 675 70 10,9 4.4 6,7 109 1,2
X1eb p>kaHon 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Komnot u3 cyxoppykroB 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
Hroro Buixoa 450 510 0 0 0 0 0

IMoagauk 0 0 0 0 0

Kedup 1226 150 472 4.8 6,2 89 1
Batpymika ¢ noBuiiom 1312 50 3,6 3,5 31,7 164.,9 0,1
Hroro Buixox 200 200 0 0 0 0 0

Y:iKuH 0 0 0 0 0
[TnoB u3 Kypuis! (6eapo) 893-2 | 35/210 13,9 11,9 31,1 279 4,3
Orypern cBexxui 20 0,2 0 0,6 3 2
X1e6 MIIeHHYHbBINA 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
HUroro Buixoa 400 430 0 0 0 0 0

Hroro 49,3 36,6 188.3 1235,89 | 33,7




2 neub (SHcan).

HaumenoBauue 01r01a Ne Brixon XUMUYECKHUi COCTaB, T Ouepretuuec| Buram
Kas
I?;};)i? () b X Vv LEHHOCTb, 1 C
3aBTpak
Kama monounas «I'epkynec» 548 150 6.8 7.9 24,3 192 0
JKHJIKast
X1e6 MIIeHnYHbINH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Maciio cnuBo4YHOE 5 5 0,1 3,6 0,1 331 0
Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
HUroro Buixoa 350 355 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak 0 0 0 0 0
SI610KHU CcBEXKUE 100 0,4 0 11,3 46 13
100 0 0 0 0 0
Ooben 0 0 0 0 0
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMH 87 150 6 3,2 12 104 7,3
burouku, pyOGieHHbIe U3 NTHULIBI 671 70 10,6 7,8 6,4 136,6 0
Kanycra Tymenas 440 80 1,8 2.4 7,7 58,7 425
X1eb p>kaHon 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Komnor u3 cyxoppykroB 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
HUroro Buixoa 450 490 0 0 0 0 0
Ioaguuk 0 0 0 0 0
Mo10KO KHIITYEHHOE 1226 170 4,7 4,3 8 90,1 0
sliiio oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8 0
Wkpa xabaukoBas 30 0,6 2,7 2,6 36 2,1
X1e6 MIIeHHYHbINA 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Hroro Buixoa 200 260 0 0 0 0 0
VoxuH 0 0 0 0 0
3amnekaHka U3 TBopora 620 180 29 6,4 27,3 280,9 0,7
Coyc cMeTaHHBIN 1044 30 0.4 2,2 2 29,4 0
X11€0 MIIeHUYHBIH 10 0,8 0,1 4,2 20,3 0
Kakao Ha ne1bHOM MOJIOKE 1221 180 5,1 4.6 71,6 111,3 0
HUroro Buixox 400 400 0 0 0 0 0
HToro 77,6 50,7 2284 | 1427,.89 | 65,6




3 neup (Mcan).

Haumenosanue Oirona Ne Brixon
peucur (F ) XUMU4YeCcKuid coCTaB, T OHepreTuyec C
YPhI b K A4 Kas
IICHHOCTbD,
3aBTpak
Cyn MoJIOuHBIH € Kpymoii (rmeHo) 1/2 548 150 4,7 5,5 22 155,1 0
X1e6 MIeHuYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Maciio cnuBo4YHOE 5 5 0,1 3,6 0,1 331 0
Kodeitapiit HanmuTok 1221 180 0,1 0 6 25.4 0
(6e3 MoIioKa)
HToro BuIxoxa 350 355 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak 0 0 0 0 0
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
100 0 0 0 0 0
Ooben 0 0 0 0 0
Cyn xapTodenbHbli ¢ MaKapOHHBIMU 307 150 1,7 2,1 14,4 80 7,7
H3CITUSIAMHU
Kotnera pyOiieHHast 13 ITUITBI 667 70 11,2 8,5 11,4 164,4 0
CaekJia TylieHas 442 70 1,4 2,3 7.9 55,4 7.3
X1eb p>kaHon 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Komnor u3 cyxoppykroB 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
HUroro Buixoa 450 480 0 0 0 0 0
Ioaguuk 0 0 0 0 0
Kedup 1226 186 5,6 4,6 7,4 94,8 1,3
[Teuenne 14 1,4 0,7 5,6 52,6 0
Hroro Buixoa 200 200 0 0 0 0 0
Yoxun 0 0 0 0 0
dpukaaenbKku perIOHBIE C TOMATHBIM 517 90 11,8 1,8 6.9 90,7 1,2
COYCOM
Coyc ToMaTHBIN 30 0.4 2,7 1,8 33,1 3,6
MakapoHbl OTBapHbIE 100 3,6 1,5 26,3 129.4 0
Orypen cBexuit 20 0,2 0 0,6 3 2
X11e6 MIIeHnYHbINH 20 1,6 0,2 8.4 40,6 0
Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
HUroro Buixoa 400 440 0 0 0 0 0
HToro 48,9 34,3 171,1 1189,69 | 25,1




4 nenn (Scuamn).

Haumenosanue Onrona Ne Brixon
perenTyp (r.) XUMUYECKUH COCTaB, T |DHeprernyec| ButaMun
bl B K Y Kas C
IEHHOCTD,
3aBTpak
Kama Mmonoynas mmeHuyHas 548 150 4,7 5,5 22 155,1 0
kunakas 1/2
X1eb MIIeHnYHBIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Macio CIMBOYHOE 5 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
Hroro BuIxoa 350 355 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak 0 0 0 0 0
SI610KHU cBEXKHME 100 0,4 0 11,3 46 13
100 0 0 0 0 0
Oo6en 0 0 0 0 0
bopir Ykpannckuit 278 150 1,5 2 10,9 65,8 14,4
CmeraHa 4 0,12 1 0,12 10 0
burtouku 841 60 14,3 11,2 13,3 208.,7 0,6
[Trope xapTodenpHOE 429 100 2,3 2,9 17 99,6 12
X7eb pixkaHoi 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Kowmnot u3 cyxodpykros 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
Hroro Buixoa 450 504 0 0 0 0 0
IMoanguuk 0 0 0 0 0
MOI0KO KUIITUYCHHOE 1226 170 4,7 4,3 8 90,1 0
Xneb nieHuYHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
IloBuaio 10 0 0 6.5 24,5 0
HUroro BuIixoa 200 200 0 0 0 0 0
Yakun 0 0 0 0 0
OmMIeT HaTypaibHbIN 558 110 11,1 13,6 2,1 174,6 0
Hkpa xabaukoBas 119 100 1,7 5,3 10,4 95,5 33,2
Xneb nieHnYHbIH 20 1,6 0,2 8.4 40,6 0
Kodelinpiit HamuTok 1221 180 0,1 0 6 254 0
(6e3 mosoka)
HUroro Buixoa 400 410 0 0 0 0 0
Hroro 48,82 50,5 166,72 1295,69 73,2




S neun (Scan).

Haumenosanue Oirona Ne Brixon
peneuryp (r.) XHUMHUYECKUH COCTaB, T Ouepreruyec| Bura
Bl B K A4 Kas muH C
LIEHHOCTb,
3aBTpak
Kama monouynas MaHHas KUIKast 548 150 6,6 7,5 26,9 196,5 0
Xneb nIeHuYHEIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Maciio CIMBOYHOE 5 5 0,1 3,6 0,1 331 0
Yait 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
Hroro BuIxoa 350 355 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak 0 0 0 0 0
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
100 0 0 0 0 0
Oo6en 0 0 0 0 0
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MICHBIMU 204 150 7,3 6,9 13,4 138,4 2
(dhpukaneapKkamMu
Kotaetsl 841 60 14,3 11,2 13,3 208,7 0,6
Kama pacceimyaTasi rpeuHeBast 378 90 5,4 2,4 29,2 153,4 0
Coyc ToMaTHBI 30 0,4 2,7 1,8 33,1 3,6
X7eb pixkaHoit 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Kowmnot u3 cyxodpykTos 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
Hroro Buixoa 450 520 0 0 0 0 0
HoagHuk 0 0 0 0 0
Kedup 1226 186 5,6 4.6 7,4 94,8 1,3
IMeuenne 1312 14 1,4 0,7 5,6 52,6 0
Hroro Buixox (200-250) 200 0 0 0 0 0
Yikun 0 0 0 0 0
[[Tan1ens peIOHBIN HATYpaTbHBIN 675 70 10,9 4,4 6,7 109 1,2
[Trope xapTodenpHOE 429 120 2,7 3,8 20,4 122,1 14,4
Coyc KpacHbIi1 OCHOBHOM 1011 20 0,2 0,3 1,5 9,5 1
Xneb nieHnYHbIH 20 0,3 1,5 1,3 19,5 0
Kodeiinplit HanuTok 1221 180 0,1 0 6 254 0
(6e3 mosoka)
Hroro Buixoa 400 410 0 0 0 0 0
HUToro 60,4 50,4 1859 | 1428,19 | 26.1




6 neup (Mcamn).

Haumenosanue Omrona No Brixon XUMHYECKUN COCTaB, T DHepreTuyec
peuentypsl | (T.) b XK Yy ks C
LIEHHOCTb,
KKall
3aBTpak
CyTl MOJIOUHBIH € KpYIIO# (TpeuKa) 548 150 5,8 7,7 20,4 79,5 0
X1e6 mIIeHHYHbINH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Macio cnuBo4YHOE 5 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Kodeiinpiii HanmuTok 1221 180 0,1 0 6 254 0
(6e3 mosoka)
Hroro Boixoa 350 355 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak 0 0 0 0 0
Cox 100 0,5 0,1 10,1 46 2
100 0 0 0 0 0
Ooben 0 0 0 0 0
Cyn xaprodenbHblil ¢ Kpynoi (puc) 304 150 1,3 1,1 12,2 61,6 7,7
®pukaieabKu PeIOHBIE C TOMATHBIM 517 90 11,8 1,8 6,9 90,7 1,2
COyCcoOM
Coyc ToMaTHBbIi 30 0,4 2,7 1,8 33,1 3,6
MakapoHbI OTBapHbIC 566 40 1,5 0,8 10,5 52,6 0
Oryper1 cBexXuit 20 0,2 0 0,6 3 2
X7neb prkaHoit 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Komnot u3 cyxoppykroB 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
Hroro Buixoa 450 515 0 0 0 0 0
IMoaaguuk 0 0 0 0 0
Kedup 1226 186 5,6 4,6 7,4 94,8 1,3
ITeuenne 14 1,4 0,7 5,6 52,6 0
Hroro Boixoa 200 200 0 0 0 0 0
Y:ikuH 0 0 0 0 0
buroukwu, pyOieHHbIE U3 MTHIIBI 671 70 10,6 7,8 6.4 136,6 0
Kanycra Tymenas 440 150 34 4,5 16,7 119,2 80,7
X11e6 MIIeHnYHbINH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
HToro Buixoa 400 420 0 0 0 0 0
UToro 840 48,9 36,3 155,3 1054,89 | 98,5




7 neub (Scam).

Haumenoauue 0r01a Ne Brixon XUMHYECKUH COCTaB, I Ouepreruyuec| Buramun C
peuentypsl | (r.) b XK % Kad
LIEHHOCTb,
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIHM ¢ MaKapOHAMHU 548 150 33 2,8 16,5 102,5 0
1/2
X11e6 MIIeHnYHbINH 20 1,6 0,2 8.4 40,6 0
Macio cnuBo4YHOE 5 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
HUroro BuIixoa 350 355 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak 0 0 0 0 0
SI0JI0KHU CBEXKHE 100 0,4 0 11,3 46 13
100 0 0 0 0 0
Oben 0 0 0 0 0
1 U3 cBex’el KammycThl C 290 150 1,2 3 6.4 56,3 19,3
KapTodenem
CMmeTtana 4 0,12 1 0,12 10 0
Kotnera pyOiieHHast 13 ITUITBI 667 70 11,2 8,5 11,4 164,4 0
CBekJia TyllIeHHas 442 80 1,68 2,64 9,68 66,88 8,96
X1eb p>kaHon 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
KommnoT u3 cyxodpykroB 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
HUroro Buixoa 450 494 0 0 0 0 0
Honauuk 0 0 0 0 0
Mo10KO KMIISTYEHHOE 1226 170 4,7 43 8 90,1 0
X1e6 MIIeHHYHbBINA 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
IToBuano 10 0 0 6,5 24,5 0
HUroro Buixoa 200 200 0 0 0 0 0
Yixkun 0 0 0 0 0
[Trope xaprodenpHOoe 429 150 3,5 4.6 25,4 152,3 18,0
Slito oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8 0
Oryper1 cCBeXUi 20 0,2 0 0,6 3 2
Kodeitabiit HanmuTok 1221 180 0,1 0 6 254 0
(6e3 mosoka)
X1e6 mIIeHnYHbINA 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
HToro Boixox 400 410 0 0 0 0 0
Hroro 394 36,14 161,3 1104,57 61,26




8 neun (Scan).

Haumenosanue Omrona No Brixon XHUMUYECKHH COCTaB, T Ouepreruuec| Buta
peuen | (r.) b XK Y Kad i C
Typr OCHHOCTD,
3aBTpak
Kama MoJiounass MaHHas >KUIKast 548 150 6.6 7.5 26,9 196,5 0
X1e6 mIIeHHYHbINH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Macnao cnuBOYHOE 5 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
HToro BuIxoa 350 355 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak 0 0 0 0 0
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
100 0 0 0 0 0
O06en 0 0 0 0 0
Cyn KapToQeNbHbIH ¢ KPyTOH MIIEHO 304 150 1,5 1,2 12 61,9 7,7
IItuia, TynieHHast ¢ OBoIaMu 909 160 11 10,7 26,3 2343 20,6
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 1011 20 0,2 0,3 1,5 9,5 1
X1eb p>kaHon 40 2,6 04 16,0 76,0 0
KommnoT u3 cyxodpykroB 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
HUroro Buixoa 450 520 0 0 0 0 0
IMoaguuk 0 0 0 0 0
Kedup 1226 150 4.2 4.8 6,2 89 1,0
STiito oTBapHOE 40 5,1 4.6 0,3 62,8 0
Hkpa kabaukoBas 30 0,6 2,7 2,6 36 2,1
X11e6 MIIeHnYHbINH 20 1,6 0,2 8.4 40,6 0
HUroro Buixoa 200 240 0 0 0 0 0
Yikun 0 0 0 0 0
[Tyaunr ¢ pucom 200 30,8 7,8 333 321,2 0,8
IToBumiio 20 0,1 0 13 49 0,1
X1e6 mIIeHHYHbINH 15 1,2 0,2 6,3 30,5 0
Kakao Ha eIbHOM MOJIOKE 1221 180 5,1 4.6 71,6 131 0
HUroro Buixoa 400 425 0 0 0 0 0
HUToro 73,2 49 260,8 1527,49 35,3




9 nenn (Scuamn).

Haumenosanue Omrona No Breixoxn XUMHUYECKUH COCTaB, T Duepreruuec| Burtamun
Kas C
peuleyp (F) b K A LICHHOCTb,
3aBTpak
Kamra Mmonounas pucoBas 548 150 4.3 6,2 25,3 169.4 0
JKHJIKas
X1e6 MIIeHHYHbBINA 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
MacJiio cIuBOYHOE 5 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Yait 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
Hroro BuIxoa 350 355 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak 0 0 0 0 0
SI610KHM CcBEXKHUE 100 0,4 0 11,3 46 13
100 0 0 0 0 0
Oben 0 0 0 0 0
Bopmr cubupckmii 320 150 2.4 3,1 11,1 80,4 12,5
CwMmeTana 4 0,12 1 0,12 10 0
buTtouku 841 60 14,3 11,2 13,3 208.,7 0,6
Kama pacceinmuaras rpeuneBas 378 90 5,4 2.4 29,2 153.4 0
OrypeIr CBeXHit 20 0,2 0 0,6 3 2
Xneb prkaHoi 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Komnot u3 cyxodpykroB 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
HUroro Buixoa 450 509 0 0 0 0 0
IMoagauk 0 0 0 0 0
Mo10KO KHIISTYCHHOE 1226 150 4.2 3,8 7,1 79,5 0
Barpymika ¢ noBuasiom 1312 50 3,6 3.5 31,7 164,9 0,1
HUroro Buixoa 200 200 0 0 0 0 0
Yoxkun 0 0 0 0 0
[Trope xapTodenpHOe 429 150 3,5 4.6 254 152,3 18,0
DpuKaaeabKu MICHBIC 276 60 13,9 9,2 0,5 139,8 0,5
Coyc TOMaTHbBIN 30 0,4 2,7 1,8 33,1 3,6
X1e6 MIIeHHYHbBINA 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Kodeiinpiii HanmuTok 1221 180 0,1 0 6 254 0
(6e3 mosoka)
Htoro Buixox 400 440 0 0 0 0 0
HUToro 59,12 52,2 | 214,12 | 1525,69 50,3




10 nenp (Scuamn).

Haumenosauue OJII0 a No Brixon XUMHYECKHI COCTaB, T Ouepreruyec| Buram
peLenTypEI (r.) b X Yy Kad un C
[IEHHOCTb,
Kamra monounas nmennanas (1/2) 385 150 4,7 5,5 23 158,8 0
X1e6 mIIeHHYHbINH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Macio cnuBo4YHOE 5 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
HUroro Buixoa 350 355 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpak 0 0 0 0 0
Coxk 100 0,5 0,1 10,1 46 2
100 0 0 0 0 0
Ooen 0 0 0 0 0
Cy1 ¢ KJeukamu 213 39/150 2.4 34 15,8 100,6 5,4
Kanycra Tymenas ¢ msicom 120 13,2 13,2 8 203,7 17,3
Oryper1 cBeXui 20 0,2 0 0,6 3 2
X1e6 MIIeHHYHbINA 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Xneb prkaHoi 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Komnot u3 cyxodpykroB 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
HToro BuIxoxa 450 500 0 0 0 0 0
Iloaguux 0 0 0 0 0
Kedup 1226 186 5,6 4,6 7,4 94,8 1,3
[Teuenne 14 1,4 0,7 5,6 52,6 0
HUroro Buixoa 200 200 0 0 0 0 0
Yixkun 0 0 0 0 0
OmJier HaTypaabHBII 588 110 11,1 13,6 2,1 174,6 0
HMkpa kabaukoBas 119 100 1,7 53 10,4 95,5 33,2
X1e6 MIIeHnYHbINH 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Kodeitabiit HanmuTok 1221 180 0,1 0 6 254 0
(6e3 mosoka)
HUroro Buixoa 400 410 0 0 0 0 0
HUToro 48.8 511 148.,1 | 1255,39 | 61,2

COopHuK perienTyp OO U KYJWHAPHBIX U3JETUN ISl IPEeANPUITHI 0011IeCTBEHHOTO
nutannii Mocksa «JIama» 2009 ro.
COopHuK perienTypbl OJIF0 Ky IuHApHBIX u3aenuii. MockBa 2002ro



	1104,57

