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M.B. I'aBpunenko

Haumenosanue Omrona Ne Brixon
pencnr (r.) XHUMHUYECKUH COCTaB, T DHepreTruyec C
YpBI b K A% Kast
OCHHOCTD,
3aBTpak
Cyn MoJiouHbIH ¢ Kpymnoii (mmeno) 1/2 548 150 4,7 5,5 22 155,1 0
Xne6 MiuIeHUIHbIH 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Macio cnuBo4YHOE 5 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Kodeiinpiii HanmuTok 1221 180 0,1 0 6 254 0
(6e3 mosoka)
Hroro BuIixoa 350 355 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpaKk 0 0 0 0 0
Coxk 100 0,5 0,1 10,1 46 2
100 0 0 0 0 0
Ooben 0 0 0 0 0
Cyn kapTo¢enbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 307 150 1,7 2,1 14,4 80 7,7
M3ACITUSAMHA
Kotiiera pyOneHHast U3 NTHIIBI 667 70 11,2 8,5 11,4 164,4 0
CBekiia TylieHas 442 70 1,4 2,3 7.9 55,4 7,3
Xneb prkaHoi 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Komnot u3 cyxopykroB 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
HToro BuIixoxa 450 480 0 0 0 0 0
Ioamauk 0 0 0 0 0
Kedup 1226 186 5,6 4,6 7,4 94,8 1,3
Ileuenne 14 1,4 0,7 5,6 52,6 0
HUroro Buixoa 200 200 0 0 0 0 0
YKuH 0 0 0 0 0
®pukaieabKu PeIOHBIE C TOMATHBIM 517 90 11,8 1,8 6,9 90,7 1,2
COyCcoOM
Coyc ToMaTHbIN 30 0.4 2,7 1,8 33,1 3,6
MakapoHbl OTBapHbIE 100 3,6 1,5 26,3 129.4 0
Orypern coyieHbI| 1 20 0,6 0 0,3 3,8 0
X1e6 mIIeHnYHbINA 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Yait 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
Hroro Buixoa 400 440 0 0 0 0 0
Hroro 49,3 34,3 170,8 119049 | 23.1




